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Psychologische Sicherheit

Die Superkraft erfolgreicher Teams

Ein psychologisch sicheres Arbeitsklima schafft die Basis flir Zugehdrigkeit, Lernen, Zusammenarbeit und
Bestleistung im Team. Psychologische Sicherheit ist dabei keine Charaktereigenschaft einzelner Menschen,
sondern eine Qualitat, die zwischen Flihrungskraften und Beschaftigten und innerhalb eines Arbeitsteams
entsteht und gestaltet werden kann.

Viele Studien belegen, dass ein psychologisch sicheres Umfeld nicht nur Motivation, Engagement und
Verbundenheit von Menschen steigert, sondern auch der Top-Faktor fir die Leistungs- und
Veranderungsfahigkeit in Unternehmen ist. Und weil sich psychologische Sicherheit beobachten und messen
lasst, konnen Sie gezielt daran arbeiten.

lhr Nutzen

Nach diesem Seminartag kénnen Sie als Filhrungskraft, Team- oder Projektleitende oder als ganzes Team direkt
in die Umsetzung gehen: Sie machen einen Test zur Selbsteinschatzung, lernen ,toxische” und ,nahrende”
Verhaltensweisen kennen und reflektieren Ihr eigenes Verhalten. Sie lernen die verschiedenen Stadien kennen, in
denen sich psychologische Sicherheit entfaltet. Sie entwickeln eine Vorstellung davon, wie Sie die , Superkraft” in
lhrem Team absichtsvoll férdern und trainieren kénnen.

Inhalte

e Was bedeutet psychologische Sicherheit — und was nicht?

e Wie entsteht psychologische Sicherheit?

e Welche Verantwortung tragen Fiihrungskrafte oder Teammitglieder mit wichtigen Rollen dafiir?
e Test: Wie erlebe ich die psychologische Sicherheit in meinem Umfeld?

e Kommunikation: Was schadet und was hilft?

e Bausteine fir eine psychologisch sichere Teamkultur

o Konkrete individuelle Handlungsméglichkeiten zum Starken der , Superkraft”

Zielgruppe
Fihrungskrafte, Team- und Projektleiter oder Teams

Methoden
Trainerimpulse, Test, Einzel- und Gruppenarbeit, Reflexion und Praxisibungen

Hinweise
Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen
Dauer: 1 Tag

Aktuelle Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserer Internetseite: Psychologische Sicherheit
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https://www.ime-seminare.de/seminare/psychologische-sicherheit/

