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Unverhofft kommt oft: Improvisationstraining

Trainieren Sie lhre Spontaneitat flir unerwartete Situationen.

Im beruflichen Alltag agieren Sie haufig auf vielen Biihnen gleichzeitig — meistens ohne Skript. Dabei wollen Sie auch in
Uberraschenden Situationen lhren Einsatz nicht verpassen und Kommunikationsstarke beweisen. Sie mdchten Ihre Fahigkeit
starken, in den verschiedensten Situationen spontan angemessen zu reagieren und Ldsungen zu finden.

Ihr Nutzen

Improvisation und Spontaneitdt kann man trainieren! Mit diesem Seminar stdrken wir Ihre Empathie, Ihre Rollenklarheit und
lhre Selbstsicherheit. Wir arbeiten mit dem modernen Trainingsansatz der Angewandten Improvisation. Mit dieser Methode
gelangen Sie auf einen Level erhdhter Aufmerksamkeit und Konzentration. Sie trainieren lhre Aufmerksamkeit flir den
Moment und erhéhen Ihre Flexibilitét sowie Ihre Bereitschaft, Routinen zu durchbrechen und Risiken einzugehen.

Inhalte
Unverhofft kommt oft: Umgang mit unvorhergesehenen Situationen
Ohne Skript auf der Biihne: Starkung der Selbstsicherheit
Starker Ausdruck: Rollenklarheit, Flexibilitat, Spontaneitat
Den Einsatz nicht verpassen: Improvisieren kann man lernen
Hellwach fiir den Augenblick: Aufmerksamkeit konzentrieren
Teamplayer: den Anderen gut aussehen lassen
Aktives Zuhdren: Empathie und Einfihlungsvermdgen
Erfolgreiche Kommunikation: Selbst- und Fremdwahrmehmung, Perspektivwechsel

Zielgruppe
Alle Personen, die ihre Ausdruckstarke und Spontaneitat fir unerwartete berufliche Situationen starken wollen.

Methoden
Methoden aus dem Improvisationstheater
Assoziationstibungen
Wahrnehmungsiibungen
Transfer in den (Berufs-)Alltag
Sharing, Feedback und Diskussion

Hinweise
Max. Teilnehmer: 10 Personen
Dauer: 2 Tage

Aktuelle Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserer Internetseite Unverhofft kommt oft: Improvisationstraining

Seminarkennziffer: D11


https://www.ime-seminare.de/seminare/unverhofft-kommt-oft-improvisationstraining/
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