°
] [ r ]3
Institut flr |

Management-Entwicklung ®

Mimikresonanz® — Menschen lesen

Emotionen erkennen, Kommunikation verbessern.

Woarter allein sagen nicht alles. Viel aussagekréaftiger sind oftmals unsere Kérpersprache und speziell die Mimik. Wer die
Kunst beherrscht, sie zu erkennen und angemessen damit umzugehen, ist klar im Vorteil. Es heiBt nicht ohne Grund, dass
uns die Emotionen ins Gesicht geschrieben stehen. Scharfen Sie lhren Blick fiir die Stimmung und die Gefihle anderer und
lernen Sie mit Emotionen im Arbeitsalltag zielfihrender umzugehen. Tauchen Sie in die faszinierende Welt der menschlichen
Korpersprache und Mimik ein!

lhr Nutzen

In diesem Seminar lernen Sie, die menschlichen Basisemotionen und Mikroexpressionen anhand der Mimik zu erkennen. Sie
trainieren in praktischen Ubungen, das neu gewonnene Wissen anzuwenden. Diese Fahigkeit wird lhnen in jeder Art von
Begegnung mit anderen Menschen von groBem Nutzen sein, insbesondere in schwierigen beruflichen Gespréchs- und
Verhandlungssituationen.

Inhalte
Was die Mimik uns verrat
Ein Uberblick tiber den aktuellen Stand der Mimikforschung
Erkennungsmerkmale der 7 Basisemotionen
Mikroexpressionen erkennen und deuten
Mit Signalen umgehen
Praktische Ubungen
Analyse von Videoclips und Fotos
Ein Praxistest, der aufzeigt, wie gut Sie bereits die Mimik und Mikroexpressionen erkennen und deuten

Zielgruppe
Fach- und Fuhrungskrafte, die ihre Kommunikation mit Mitarbeitern, Kollegen und Kunden verbessern méchten

Methoden
Theoretische Inputs, Videos, Pre- und Post-Test: Gefiihle erkennen, Ubungen, Einzel- und Gruppenarbeit

Hinweise
Max. Teilnehmerzahl : 10 Personen
Dauer:: 1 Tag

Aktuelle Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserer Internetseite: Mimikresonanz

Seminarkennziffer: TO1


https://www.ime-seminare.de/seminare/mimikresonanz-menschen-lesen/
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